
市民公開講座

「アレルギーとの上手な付き合い方」

日 時：2026年2月14日（土） 14：00～16：00
会 場：弘前市文化センター ２F 第3会議室

青森県弘前市下白銀19－4

アレルギーに関する話題を、弘前大学３人の専門の先生方にご講演いただきます。

講演後、参加市民の皆様からの質問にお答えします。

正しいアレルギーの知識を得て、悩みを解消してみませんか？

質問コーナー 15：45～16：00

司 会：糸賀 正道（呼吸器内科）、高畑 淳子（耳鼻咽喉科頭頸部外科）

開会の辞 田坂 定智 （呼吸器内科）

講演１ 「今年はスギ花粉大飛散？！   14：00～14：35
  アレルギー性鼻炎の対策をしよう」

 野村 彩美 （耳鼻咽喉科頭頸部外科）

講演2 「食物アレルギーって何？     14：35～15：10
〜正しく学ぶ食物アレルギー〜」

 糸賀 正道 （呼吸器内科）

講演3 「アトピー性皮膚炎治療・新時代  15：10～15：45
～最新治療でアトピーはよくなります！～」

 赤坂 英二郎 （皮膚科）

閉会の辞 赤坂 英二郎 （皮膚科）

交通費、駐車場代はご自身の負担になります

主 催：日本アレルギー協会東北支部
共 催：青森県アレルギー拠点病院・弘前大学医学部附属病院
後 援：厚生労働省、（一社）日本アレルギー学会

連絡先：弘前大学医学部附属病院 呼吸器内科・感染症科 田坂 定智

第32回アレルギー週間 申し込み不要

参加費無料！
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